
التاريخ: __________
صفحة متابعة للوالد	
تأثير العلاج الدوائي على اضطراب نقص الانتباه
الغرض من صفحة المتابعة هذه هو مساعدة الأهل والطفل على مراقبة التغيرات في الأعراض ونوعية الحياة تحت تأثير العلاج الدوائي لنقص الانتباه. توصي الهيئات المتخصصة بإجراء متابعة منتظمة للأطفال الذين يتناولون أدوية لاضطراب نقص الانتباه، وفقًا لتوصية الطبيب المعالج.

هل تعلم؟ يؤثر اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه على العديد من مناحي الحياة
يتميز اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بثلاثة أعراض أساسية: نقص في الانتباه، فرط الحركة والاندفاعية. 
تظهر الدراسات أن هناك صلة بين اضطراب نقص الانتباه والعديد من مجالات الحياة:

	المجال السلوكي
(في البيت والمدرسة)
	المجال الاجتماعي والأسري
(الأصدقاء، الأهل والأخوة)
	المجال التعليمي



	التصور الذاتي
	الميل للمخاطرة وحوادث الطرق



דף 2


بعد بدء العلاج الدوائي والوصول إلى جرعة ثابتة، في أي مجال طرأ تحسن أو تفاقم/ تراجع تحت تأثير العلاج الدوائي:
يختلف اضطراب نقص الانتباه مع التقدم في السن، وقد تتغير احتياجات الطفل وفقًا لذلك. على سبيل المثال، كلما تقدم الطفل في السن، تصبح الأنشطة الترفيهية وفعاليات بعد الظهر أكثر أهمية بالنسبة له (حركات الشباب، والمساقات، والسياقة وغيرها).

	
	تحسن ملموس
	تحسن بسيط
	بدون تحسن
	تفاقم/ تراجع

	المجال السلوكي | على سبيل المثال، درجة أقل من المواجهات والتصرف غير اللائق مع الناس من حوله
	
	
	
	

	المجال الاجتماعي | على سبيل المثال، يشارك في الألعاب مع الأصدقاء، يتلقى دعوات من الأصدقاء
	
	
	
	

	المجال العائلي | على سبيل المثال، جو أكثر هدوءًا في المنزل، جدال أقل مع الوالدين / الأخوة
	
	
	
	

	مجال الدراسة | على سبيل المثال، تركيز أفضل في الصف، تشتت انتباه أقل في الدرس
	
	
	
	

	روتين ما بعد الظهر والمساء |  تنظيم مريح للنوم، يشارك ويندمج جيدًا في المساقات الدراسية
	
	
	
	


	

تشير الدراسات إلى أن العلاج الدوائي لاضطرابات نقص الانتباه يمكن أن يسبب آثارًا جانبية. قد تنخفض وتيرة ظهور بعض الآثار الجانبية بعد بضعة أسابيع. إذا لاحظت ظهور أي آثار جانبية، أو تفاقمت أي من الآثار الجانبية، فعليك التوجه إلى الطبيب المعالج.

انتبهوا! الغرض من العلاج الدوائي هو تحقيق تحسّنٍ في بعض مجالات الحياة، إذا لم يكن التغيير مُرضياً – توجهوا إلى الطبيب المعالج.
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